NAVOD

Mixér model BLFO1

e33°SMEY



Vazieny zakazniku,

dékujeme, Ze jste si vybrali mixér Smeg v retro stylu 50. let.

Volbou jednoho z nasich vyrobku jste si vybrali spotfebic, ktery je
kombinaci ikonického stylu s inovativnim technickym designem

a dlirazem na detail.

Tento spotiebic¢ dokonale dopliuje dalsi vyrobky Smeg nebo stejné
dokonale poslouzi jako samostatné stojici prvek ve vasi kuchyni.
Doufdme, Ze budete mit z nového spotiebi¢e hodné potéseni!

Pro vice informaci, prosim, navstivte www.smeg50style.com nebo
www.smeg.com.

Mixér model BLFO1
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Doporucujeme Vam, abyste si tento ndvod pozorné precetli, protoze obsahuje
veskeré pokyny pro uchovani estetickych a funkénich vlastnosti spotrebice.
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1 Pokyny
1.1 Uvod

Klicové informace pro uzivatele:

Pokyny

Obecné informace o tomto navodu,
o bezpecnosti a kone¢né likvidaci.

Popis
Popis pfistroje

Pouziti

Informace o pouziti

vaseho spotrebice

Cisténi a Gdrzba

Informace tykajici se
CiSténi a udrzby spotrebice.

Recepty

Bezpecnostni pokyny

Informace

Rady

POKYNY

1.2 Navod k obsluze

Navod k obsluze je nedilnou soucasti spo-

trebice, a proto musi byt v celém svém

rozsahu udrZovan na pristupném misté po
celou dobu jeho Zivotnosti.

13 Zamyslené pouziti

¢ Spotrebic pouZivejte pouze ve vnitinim
prostredi.

e Spotrebic je urcen vyhradné pro domaci
pouZziti. Smi se pouZivat pouze k mixo-
vani, vytvareni emulzi a drceni ledu.
Prislusenstvi nepouzivejte jinak nez
k uvedenym ucellim.

e Tento spotrebic je uréen pouze k doma-
cimu poutziti. Jakékoli jiné pouZiti je
povazovano za nespravné. Mixér lze
také pouzivat:

¢ \/ kuchynkach pro personal

v obchodech, kancelarich

a jinych pracovnich prostredich
* Na hospodarskych usedlostech
¢ Hosty v hotelich, motelech

a jinych ubytovacich zafizenich
¢ \V ubytovacich a stravovacich

zarizenich.

e Spotrebic neni urcen k provozu s exter-
nim ¢asovym spinacem, ani se vzdale-
nym ovladacim systémem.

¢ Tento spotiebi¢ nesmi pouzivat osoby
s omezenymi fyzickymi nebo mental-
nimi schopnostmi, nebo bez dostatec-
nych zkusenosti ¢i znalosti (véetné déti),
nejsou-li pod dohledem nebo pouceny
dospélou osobou, kterd zodpovida za
jejich bezpecnost.

® Déti si s pristrojem nikdy nesmi hrat.
UdrZujte pfistroj mimo dosah déti



POKYNY A

1.4 Obecné bezpecnostni pokyny e Pokud se vyskytne zavada, opravu smi
provadét pouze kvalifikovany technik.

¢ Na pfistroji neprovadéjte zadné Upravy.

¢ Nikdy se nesnazte hasit pozar nebo
plamen vodou. Vypnéte pristroj,
vytahnéte kabel ze zasuvky a uhaste

« lhned po pouiti pfistroj vidy vypnéte. plameny hasici rouskou nebo jakymkoli

e Pfistroj za chodu nenechdvejte bez dozoru. jinym vhodnym pfehozem.

* Po pouZiti a pFed &igténim pistroj vidy odpojte ® Po pouZiti a pfed Cisténim pfistroj vidy
ze sité. odpoijte ze sité.

K bezpecnému pouZivani spotrebice dodrzujte

vSechna bezpecnostni upozornéni.

¢ Nez zacnete spotrebic pouZzivat, prectéte si
pozorné tento navod.

e Pristroj, ani jeho napajeci kabel neponorujte
do vody nebo do jakékoli jiné kapaliny.

e Mixér nepouzivejte, pokud napajeci kabel nebo
zastrcka vykazuji znamky poskozeni ani
v pripadé, Ze pristroj spadl nebo je jakkoli poskozen.

¢ \/ pfipadé poskozeni musi byt napajeci kabel
vyménén autorizovanym servisem z dlvodu
vylouceni jakéhokoli rizika.

¢ Kabel je kratky na zajisténi prevence proti
nehodam. NepoufZivejte prodluzovaci kabel.

e Zajistéte, aby se kabel nedostal do kontaktu
s ostrymi hranami.

* Pfi odpojovani z elektrické zasuvky za kabel
netahejte.

¢ Neumistujte pristroj do blizkosti plotynkovych
varicl nebo varnych desek, nevkladejte ho do
trouby a do blizkosti ostatnich tepelnych zdroja.

* Nepokousejte se sami nebo bez pomoci

kvalifikovaného technika spotrebic opravit.
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O tomto spotrebici

Nesahejte na dily za chodu. Udrzujte
své ruce, vlasy, odévy a nacini od
Cepele pfistroje za chodu, zabranite
tak zranéni nebo poskozeni
spotrebice.

Bud'te opatrni pfi manipulaci s
nadobou, jejim vyprazdnovani a
cisténi.

Pokud mixér nepouzivate nebo nez
zacnete s montazi, demontazi nebo
¢isténim, vzdy ho odpojte ze sité.
Mixér vypojte ze zasuvky, pokud ho
nepouzivate, chcete zacit s Cisténim
nebo zjistite jakoukoli zavadu. Pred
¢isténim nechte pfistroj vychladnout.

Mixér pouzivejte vidy s
nasazenym vikem.

NeZ mixér zapnete, zkontrolujte
spravné priklopeni vika.

Mixér neprepliiujte (max. 1,5
litru).

Pfistroj nepouzivejte s dily nebo
doplriky jiného vyrobce.

Pouzivejte vyhradné originalni
nahradni dily. PouZiti nahradnich dild,
které vyrobce neschvalil, maze
zpUsobit poZar, uraz elektrickym
proudem nebo zranéni osob.

Mixér umistujte pouze na rovny a
suchy povrch.

« Mixér nezapinejte prazdny.

POKYNY

Mixér nepouzivejte ke skladovani
cehokoli. Mixér musi byt prazdny
pred pouzitim a po poufZiti.

Horké tekutiny zchladte pred
nalitim do mixéru na pokojovou
teplotu.

Nesahejte na pohyblivé dily, jako je
sestava Cepele.

Abyste predesli riziku pofezani a
poskozeni mixéru, za chodu do
nadoby mixéru nevkladejte ruce, ani
zadné predmeéty, jako jsou pribory
atd. Plastovou stérku nebo varecku
smite pouZivat pouze v pripadé, ze je
pfistroj vypnuty.

NepouZivejte hrubé nebo ostré

predméty k myti nebo odstrafiovani
zbytkd z nadoby mixéru.
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1.5 Zaruka vyrobce

Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni nebo

Skody na majetku, k nimz dojde v disledku:

* Poutiti pfistroje k jinym, nez uréenym
uceliim

* Nesezndmeni se s navodem k obsluze

* Neoprdvnéného zésahu do
jakékoli ¢asti pristroje

* Pouziti nepdvodnich nahradnich dild

* Nedodrzeni bezpeénostnich pokynt

1.6 Identifika&ni Stitek

Na identifikaénim Stitku jsou uvedena technicka
data, sériové Cislo a obchodni oznaceni
spotrebice. Nikdy z Zadného divodu
neodstranujte identifikacni Stitek.

1.7 Likvidace

‘“"qt”f Tento spotfebic je treba likvidovat

,-:l 5, oddélené od ostatniho odpadu

| (Smérnice 2012/19/EU).

Ptistroj neobsahuje zZadné latky v mnoZstvi
dostacujicimu k tomu, aby byly podle platnych
evropskych smérnic hodnoceny jako zdravi
nebo Zivotnimu prostredi nebezpecné.

A\

Elektrické napéti
Nebezpecdi trazu
elektrickym proudem

e \/lypnéte hlavni elektricky rozvadéc.

e Odpojte napdjeci kabel ze sité.

A

+ Staré spotrebice nepatti do
domaciho odpadu! V souladu s
platnou legislativou je tfeba
preddavat staré spotrebice nebo
spotrebice na konci Zivotnosti do
provozoven s opravnénim pro
likvidaci. Timto zplsobem lze zajistit
recyklaci jakéhokoli hodnotného
materidlu ze starého spotrebice, a
prispét tak k ochrané Zivotniho
prostredi. Podrobnéjsi informace Ize
vyzadat u pfislusnych mistnich uradd
nebo subjektll s povérenim pro
nakladani s odpadem.

Nas pfistroj je zabalen do

recyklovatelnych materiald

neznedistujici zivotni prostredi.

+ Obalové materialy likvidujte v
pfislusnych provozech s povérenim
pro nakladani s odpadem.

A\

¢ Nenechdvejte obalové materialy,
ani jejich ¢asti mimo dohled.

¢ Nenechdvejte déti, aby si hraly
s igelitovymi sacky.

Plastové obaly
Nebezpeci uduseni
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2 Popis
2.1 Popis vyrobku

Model BLFO1 - Mixér

1 Odmérka
2 Viko s otvorem
3 Nadoba Tritan™ 1,5 litru bez BPA

4 Odnimatelnd sestava Cepeli

5 Motorovy blok

6 Pulzni tlacitko

7 Ovladac rychlosti

8 Tla¢itko START/STOP
9 Rukojet

10 Vestavény kabel



POPIS

2.2 Popis dila
Odmeérka (1)

(

N = )

U

\M

Prakticka odmérka. Lze ji pouzit k
odméreni surovin a jako pomucku pro
odSroubovani sestavy Cepeli z bloku
nadoby. Viz ,,3.2 Jak vyjmout sestavu
Cepeli”.

Viko s otvorem (2)

Viko ma tésnéni, které pevné uzavira
nadobu mixéru. Uprostred je opatfeno
otvorem k snazSimu priddvani surovin
do nadoby béhem mixovani.

Nadoba Tritan™1,5 litru bez BPA (3)

snazsi materidl na manipulaci nez sklo.
Tritan™ e také odoln&;jsi vaci ndrazdm,
poskrabani a vysokym teplotam.
Nddoba ma Sikovny okraja ma
vyznacené litry i hrnky.

Kapacita nadoby je od minima 0,25 | (1
hrnek) do maxima 1,5 litru (6 hrnka).
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Odnimatelna sestava epeli (4) Motorovy blok (5)

Odnimatelné Cepele z nerezové oceli k

drceni kostek ledu a k pFiprave Blok ma v sobé vykonny motor 800 W
lahodnych smoothie, mléénych i jinych

koktejl atd.

Lze ho kvdli ¢isténi odSroubovat z

bloku nadoby.

° Aby nedoslo k poskozeni mixéru,
1 spotrebic je vybaven bezpecnostni

Ostré noze pojistkou, ktera mixér zastavi,
Nebezpeti pofezani pokud se nadoba z mixéru
Y . . odstrani. Mixér také obsahuje
¢ Na Cepele nikdy nesahejte rukama. ” ;
Y , . pojistku motoru, ktera se sepne
e Sestavu Cepeli vyndavejte pouze N
. . pti pretizeni motoru.
pomoci odmérky podle postupu

uvedeného v oddile ,3.2 Jak
vyjmout sestavu cepeli”.

e | Prislusenstvi, které by mohlo pfijit
1 do kontaktu s potravinami, je vy-
robeno z materiald, které spliuji
pozadavky platné legislativy

10
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Pulzni tlacitko (6)

®

Stiskem tohoto tlacitka zajistite
nejvyssi rychlost mixovani.
Perfektni pro nejnarocné;jsi
pfipravu. Lze ji nepretrzité pouZzit
nejdéle 2 sekundy.

Ovladac rychlosti (7)

Ovladac rychlosti umoZnuje nastavit
jednu ze ¢tyf moznych rychlosti od 1
do 4.

Ovladac rychlosti voli také 2
prednastavené programy: smoothie
a ledova trist.

Viz ,,3.5 Rady k nastaveni rychlosti”

evyvs

rychlost zvolit.

11

Tlagitko START/STOP (8)

Stisknéte toto tlacitko ke
spusténi/ zastaveni chodu
mixéru.



3.2 Jak vyjmout sestavu
Cepeli

1. Drzte nadobu mixéru za rukojet (1) a
zvedejte ji nahoru.

3.1 Pred prvnim pouzitim

1. Z mixéru sejméte viechny nalepky a
vycistéte motorovy blok vihkym

hadfikem. 2. Sundejte viko (2) z nddoby mixéru a
2. Odstrarite nadobu mixéru. vyndejte z n&j odmérku (3).
3. Vyjméte sestavu cepeli (viz ,,3.2

Jak vyjmout sestavu cepeli”).
4, Umyjte a dobfe osuste (viz ,4.3
Cisténi sestavy nadoby mixéru a
cepele”).

12
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3. Otocte nadobu dnem vzhUru a 4, Otaéenim proti sméru hodinovych

poloZte ji na rovny povrch. Nasadte ruci¢ek odsroubujte sestavu Cepeli
otevieny konec odmérky (3) do (4) z téla nadoby. Rukou vyjméte
sestavu Cepeli (4) z téla nadoby.

sestavy Cepeli.

13
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5. Umyjte nddobu, odmérku a sestavu 3.3 Poutziti mixéru
Cepeli v horké mydlové vodé nebo v 1. Nasadte nadobu mixéru na
mycce (kromé sestavy cepeli). motorovy blok.

/ Nadobu mixéru lze myt v mycce a
L nemusite ji otacet dnem vzh(ru
(viz obrazek nize).

6. Dobfe ususte a vratte sestavu Cepeli
do téla nadoby podle vyse

uvedeného postupu, pouze v 2. Vlozte suroviny do nadoby, dejte
obrdceném poradi. Sestavu &epeli pfitom pozor, abyste neprekrocili
nasazujte tak, aby zapadla do jeji maximalni kapacitu (1,51-6
polohy. hrnk).

14
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3. Nasadte viko s odmérkou uvnitf na

nadobu mixéru. Zkontrolujte, aby o | PULZNI tlagitko Ize pouZit samo-
viko na nadobé dobfe tésnilo. 1 statné, nebo v kombinaci s rych-
lostmi 1 az 3 k dosazeni maximalni

rychlosti.

5. Mixovani spustite stiskem tlacitka
START. Viz tabulka ,,3.5 Rady k
nastaveni rychlosti” pro blizsi
informace o tom, jakou rychlost
zvolit.

Rychlosti 1-4 umoznuji souvislé
]. mixovani. Chod mixéru muzete

4. Zapojte mixér do zasuvky a zapnéte ji. zastavit stiskem tlacitka STOP.
Cervend kontrolka se rozsviti, co? signalizuje, Rychlost mizete ménit kdykoli
Ze je pfistroj pod napétim. béhem mixovani.

Pomoci ovladace rychlosti zvolte pozadovanou
rychlost nebo prednastaveny program nebo
k ruéni obsluze stisknéte PULZNI tlacitko. /

Dulezité

* NepouZzivejte rucni rychlosti 1-4
souvisle déle nez 1 minutu.

e Jakmile je nadoba plna nebo se
blizi maximalni kapacité (1,5 1),
polozte na viko mixéru ruku,

aby se viko z nddoby neuvolnilo
za chodu.

15
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6. MUZete pridavat dalsi suroviny 7. Pokud jste zvolili rychlost od 1 do 4,
béhem mixovani, staci odstranit stisknéte na konci prace tlacitko
odmeérku a vlozit suroviny otvorem STOP, otocte ovladacem rychlosti do
ve viku. polohy ,,0“ a vypojte mixér ze

zasuvky.

Zru$eni/ zastaveni mixovani

Mixovani Ize kdykoli zrusit nebo
zastavit stiskem tlacitka START/ STOP.

16
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3.4 Funkce

Bezpecénostni pojistka

Mixér ma bezpecnostni pojistku, ktera
automaticky mixér zastavi, jakmile se nadoba z
mixéru odstrani. Mixér také obsahuje pojistku
motoru, ktera se sepne pfi pretizeni motoru.

Pomaly start

Funkce Pomaly start spusti spotfebi¢ s pomalou
pocatecni rychlosti, a to bez ohledu na rychlost
nastavenou ovladacem rychlosti.

Rychlost se postupné zvysuje az do navoleného
stupné.

Funkce pomalého startu vdm umozni zpracovat
suroviny postupné, ¢imz zkvalitfiuje vysledek
mixovani.

1 Pomaly start funguje pouze
pfi rychlosti mezi 0 a 4 a ne-
funguje spolu s PULZNi
funkci, s programy DRCENI
LEDU nebo SMOOTHIE.

PULZNI funkce

Stiskem PULZNIHO tlacitka spustite mixér
na nejvyssi rychlost.

Mixér se zastavi, jakmile tlacitko pustite.
Méli byste mixovat minimalni mnozstvi 100
g, nemixovat souvisle déle nez 5 sekund
nebo 2 sekundy pfi mixovani suchych
surovin.

+ | PULZNI funkce nefunguje
1 v kombinaci s programy

DRCENI LEDU nebo SMOOTHIE.

Drceni ledu a Smoothie

“«

Pfednastavené programy , Drceni ledu
a ,,Smoothie” automaticky upravi
rychlost k dosazeni optimalniho
mixovani po urcitou pfednastavenou
dobu, poté se automaticky vypnou.
PouZijte program DRCENI LEDU s
kratkymi intervaly pfi mixovani
napoju s obsahem ledovych kostek
nebo zmrzlého ovoce.

Pouzijte program SMOOTHIE k
mixovani ovoce, zmrzliny a jogurtu do
hustého smoothie, mixovanych
napojt a mlécnych koktejll.

Prednastavené casy
Drceni ledu: ptiblizné 50 sekund
Smoothie: priblizné 60 sekund

Je-li zvolen jeden z vySe uvedenych
prednastavenych programd, po
stisknuti tlac¢itka START se mixér
automaticky sam spusti, stredové
kontrolky LED se rozsviti, a budou tak
signalizovat aktivaci cyklu.
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3.5 Rady k nastaveni rychlosti

Rychlost

L)
L)

PULZNi

1 NEBO 2

3 NEBO 4

G

SMOOTHIE
o

LEDOVA TRIST

Vhodna pro

e Ledové kostky

e Maso

e Automatické cistici funkce (,,4.4 Pouziti automatické
Cistici funkce”).

e Pény/ Sorbety
e Lita tésta/ Salatové dressingy
e Mixované ndpoje ze zmrazenych surovin

e Polévky/ Krémové polévky

e Slehané krémy

e Mlééné koktejly/ Smoothie

e Pesto/ Ovocna nebo zeleninova pyré

* Smoothie a mlé¢né koktejly
* Smoothie se zmrazenym ovocem

e Ledové kostky
¢ Kousky zmrazeného ovoce/ zeleniny

® | Rychlosti uvedené v tabulce

]_ jsou orientacni a mohou se

liSit v zavislosti na rdznych

pouzitych surovinach.

18
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Tipy na pouZiti vaseho mixéru

Suroviny, které budete mixovat,
nakrajejte na kostky, aby byl
vysledek co nejlepsi.

Nepouzivejte PULZNI funkci déle ne?
2 sekundy nepfretrzité pfi mixovani
suchych smési. Je mozné, zZe budete
muset zastavit chod mixéru a
posunout stérkou suroviny doll po
sténach nadoby mixéru.

Pokud mixujete dohromady suché a
tekuté suroviny, rozmixujte nejdfiv
tekuté suroviny a teprve poté
pridejte suché.

Ovoce predem zbavte pecky a
masa kosti, mohly by poskodit
sestavu Cepeli.

19

« Zbytky surovin nenechdvejte na

nadobé nebo nozich dlouho
naschnout, mlzZe byt velice obtizné
je odstranit. Pokud je nemuzete
ihned umyt, nalijte trochu teplé
vody a nechte odmodit.

- Nezpracovavejte horké potraviny.

Nechte je vystydnout na
pokojovou teplotu, neZ je zacnete
zpracovavat.



CISTENI A UDRZBA

4 Cisténi a udrzba

4.1 Pokyny
Nebezpedi Grazu

& elektrickym proudem

e \/ypojte mixér ze sité, nez zacnete
s Cisténim.

eNeponorujte motorovy blok do vody,
ani jinych kapalin.

A\

e K CiSténi spotrebice nepouzivejte silny
proud vody.

¢ Na dily s kovovou povrchovou Upravou
(napf. s anodickym okysli¢enim, s niklo -
vym ¢i chromovym pokovenim) nepouzi-
vejte Cistici prostredky s obsahem chloru,
amoniaku ¢i bélidla.

e Nepouzivejte abrazivni nebo leptavé
pripravky (napf. praskové Cistici pro-
stredky, odstrarfiovace skvrn a kovové
draténky).

e Nepouzivejte hrubé nebo abrazivni
materialy, ani ostré kovové Skrabky.

Nespravné pouziti

Nespravné pouziti
Riziko poskozeni povrchu

4.3 Cisténi sestavy nadoby mixéru
a Cepele
Spotrebic Cistéte podle pokynid v oddile
»3.2 Jak vyjmout sestavu Cepeli”.

Ostré noze

A Nebezpecdi porezani

¢ Na cepele nikdy nesahejte
rukama.
¢ Sestavu Cepeli odstranujte

pouze pomoci odmérky.

4.4 Pouziti automatickeé cistici

funkce

Nadobu mixéru a ¢epele Ize také umyt po-

moci funkce automatického cisténi:

1. Naplnte nadobu horkou vodou
s jemnym Cisticim prostredkem.

2. Otocte ovladacem rychlosti do

polohy 1.

. Stisknéte tlacitko START.

4. Stisknéte a podrite PULZNI
tlacitko na 2 sekundy. Asi 10x
postup opakujte.

5. Sejméte nadobu, nechte vytéct
vodu a proplachnéte.

6. Radné vysuste.

4.5 Cisténi ostatnich dilG mixéru

Viko mixéru a odmeérku lze myt v

horké mydlové vodé nebo v mycce.

NezZ je zacnete davat zpatky do mi-

xéru, zkontrolujte, jestli jsou Uplné

suché.
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CISTENI A UDRZBA ﬂ

4.6 Co udélat, kdyz...

Problém Mozna prigina Reseni

Vypojte mixér ze zasu\
a nechte motor
vychladnout.

Motor se prehral.

Zasunite zastrcku do
zasuvky. NepouZivejte
adaptéry nebo
prodluzovaci kabely.

Zastrcka neni spravné
zasunuta do zasuvky.

Motor se Zkontlroluj:ce, jestli je .
nenastartuje hlavni vypinac v domé
zapnuty.

Zkontaktujte

Kabelijewvadny: autorizovany servis.

Zkontrolujte, jestli je
hlavni vypina¢ vdomé

Vypadek proudu.

zapnuty.
Mixer nestoji na Mixér postavte na
stabilnim povrchu. rovny a stabilni
povrch.

Guma na protiskluzové

Mixér vibruje nozicce je opotrebovana. Nechte je vymenit v

autorizovaném servisu.

Nastavte nizsi rychlost a
zajistéte, aby se nadoba
nepreplnila.

PFilis vysoka zvolena
rychlost nebo nadmérna
zatéz.
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Mixér se spusti, ale ¢epele Nadoba nebyla spravné
nasazena na blok mixéru.

se netoCi

Sundejte nddobu z bloku
a nasadte ji do spravné
polohy.

Mixér se za chodu
zastavuje

Motor se prehral.

Vypojte mixér ze
zasuvky a nechte motor
vychladnout.

Kontrolka LED pravidelné
blika

Nadoba neni
spravné nasazena
na blok mixéru.

Zkontrolujte polohu
nadoby na bloku mixéru.

Mixér se za chodu
zastavuje a bilad kontrolka
LED blika

Cepele se zfejmé
zasekly.

Vypojte mixér ze zasuvky a
pomoci stérky uvolnéte
Cepele.
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RECEPTY

5 Recepty

Mixované ovocné smoothie
Suroviny:

2 nektarinky, bez pecek (nebo vypecko-
vané broskve z kompotu) a nakrajené na
kousky

125 g zmrzlych malin

125 g zmrzlych jahod

125 ml pomerancového dzusu

125 ml jable¢ného dZusu

Postup

1. Do nadoby mixéru viloZte kousky
nektarinky a nalijte dZusy.

2. Pridejte zmraZené ovoce.

3. Otocte ovladacem rychlosti na
program Smoothie a spustte
mixér stiskem tlacitka START.

4. Nechte mixovat 40 sekund.

Slehana smetana

Suroviny:

500 g studené smetany ke slehani

50 g mouckového cukru

Postup

1. Nechte slehat smetanu v mixéru na
rychlost 3 po dobu asi 30 sekund.

2. Chod mixéru zastavte stiskem tlacitka

STOP.

. Pridejte mouckovy cukr.

4. Zvolte rychlost 4 a znovu slehejte
dalsich 15 sekund, dokud smetana
neni Uplné vyslehana.

w

O Smetanu Ize také Slehat bez
1 mouckového cukru.

V takovém pripadé zvolte rych-
lost 4 a nechte Slehat 40 sekund.
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Séjové mléko

Suroviny na 1 litr s6jového mléka:
100 g bilych séjovych fazoli

1,4 litru vody

Postup

1. Proplachnéte 100 g Zlutych séjovych
bob( ve studené vodé, vodu slijte a ~
v nové studené vodé nechte namacet
18-24 hodin.

2. Po namaceni 24 hodin boby proplach-
néte, slijte vodu a mixujte je s 400 ml
vody na rychlost 4 po dobu 40 sekund,
dokud se nevytvori homogenni pasta.

3.V hrnci zahrejte zbyvajici 1 litr vody
témér k bodu varu.

4. Pfidejte rozmixované boby a zahfrivejte,
shirejte bilou pénu, ktera se pfitom mlize
tvorit. Nechte vafit asi 20 minut od bodu varu.

5. Vypnéte plotynku a nechte odleZet
dalsich 20 minut.

6. Po 20 minutach slijte séjové mléko do
Iahve skrz Cisty trychtyf.

7. MUZete mléko dosladit a dochutit podle
chuti, vanilkou, medem, sladem nebo
rGznymi sirupy.

Zeleninové pyré

Suroviny:

300 g cukety

100 g vody nebo zeleninového vyvaru

Postup

1. Povarte v pare cuketu a nakrajejte ji na
kolecka.

2. Vlozte kousky do mixéru a spustte mixér
na 45 sekund na rychlost 4, pfidejte
trochu vody nebo zeleninového vyvaru,
dokud se nevytvori homogenni pyré.



